
|
|
昨
今
の
健
康
志
向
と
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル

フ
ー
ド
が
注
目
さ
れ
る
中
、
ス
ペ
ル
ト
と

い
う
古
代
小
麦
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

古
代
小
麦
ス
ペ
ル
ト
は
現
代
の
私
た
ち
が

食
べ
て
い
る
小
麦(

普
通
小
麦)

と
は
違
う
、

特
別
な
小
麦
で
す
。
こ
の
古
代
の
穀
物
は

紀
元
前
７
０
０
０
年
頃
か
ら
栽
培
さ
れ
て

き
た
歴
史
を
持
ち
、
そ
の
栄
養
価
や
健
康

効
果
か
ら
注
目
を
浴
び
て
い
ま
す
。
そ
ん

な
ス
ペ
ル
ト
小
麦
は
、
実
は
サ
ス
テ
ナ
ビ

リ
テ
ィ
と
も
関
連
が
深
い
よ
う
で
す
。

丹
羽
な
ぜ
今
ス
ペ
ル
ト
が
注
目
さ
れ
て
い

る
か
ご
存
じ
で
す
か
？

大
庭
皆
さ
ん
に
ぜ
ひ
知
っ
て
い
た
だ
き
た

い
で
す
よ
ね
♪

丹
羽
ス
ペ
ル
ト
は
私
た
ち
が
普
段
食
べ
て

い
る
普
通
小
麦
に
比
べ
耐
久
性
が
高
く
、

病
気
や
害
虫
に
強
い
と
言
わ
れ
て
い
る
ん

で
す
よ
。
理
由
は
小
麦
の
殻
が
と
て
も
硬

い
か
ら
。
そ
の
お
か
げ
で
農
薬
や
化
学
肥

料
の
使
用
量
が
少
な
く
て
す
む
の
で
す
。

そ
し
て
生
態
系
へ
の
影
響
を
最
小
限
に
抑

え
な
が
ら
生
産
で
き
る
ん
で
す
。

大
庭
ス
ペ
ル
ト
は
栄
養
価
や
健
康
効
果

が
高
い
と
聞
い
て
い
ま
す
。
例
え
ば
ス
ペ

ル
ト
は
普
通
小
麦
よ
り
も
タ
ン
パ
ク
質

や
ミ
ネ
ラ
ル
、
ビ
タ
ミ
ン
が
豊
富
に
含
ま

れ
て
い
ま
す
よ
ね
。
こ
の
よ
う
な
栄
養
価

の
高
さ
や
利
点
は
、
健
康
に
良
い
食
品

を
選
ぶ
際
の
重
要
な
要
素
に
な
り
ま
す

ね
。
大
量
生
産
用
の
小
麦
と
は
異
な
る

特
別
な
小
麦
が
あ
る
と
い
う
事
実
を

知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
。
そ
し
て

健
康
に
結
び
つ
く
食
べ
物
を
選
ぶ
こ
と

が
、
一
人
ひ
と
り
の
健
康
だ
け
で
な
く
、

地
球
全
体
の
持
続
可
能
性
に
も
つ
な
が

る
の
で
は
？

丹
羽
そ
う
で
す
ね
。
農
薬
や
化
学
肥
料

を
そ
れ
ほ
ど
必
要
と
し
な
い
ス
ペ
ル
ト
栽

培
は
、
地
球
環
境
に
優
し
い
農
業
で
も
あ

り
ま
す
。
中
に
は
自
然
環
境
を
保
護
す
る

た
め
に
ス
ペ
ル
ト
を
栽
培
し
て
い
る
農
家

さ
ん
も
い
ま
す
。
ス
ペ
ル
ト
の
需
要
が
高

ま
る
こ
と
で
、
地
元
の
農
家
や
加
工
業
者

に
と
っ
て
新
た
な
ビ
ジ
ネ
ス
チ
ャ
ン
ス
が

生
ま
れ
る
期
待
が
高
ま
り
ま
す
ね
。
そ
う

や
っ
て
地
域
経
済
が
活
性
化
し
、
若
い
人

の
中
に
農
業
を
志
す
人
が
増
え
る
と
い
い

で
す
よ
ね
。

大
庭
私
と
ス
ペ
ル
ト
と
の
出
会
い
を
お
話

し
し
ま
し
ょ
う
。
フ
ラ
ン
ス
の
パ
リ
で
働

い
て
い
た
20
代
半
ば
に
、
週
末
に
開
か
れ

る
ビ
オ
マ
ル
シ
ェ
で
出
会
っ
た
の
が
ス
ペ

ル
ト
小
麦
だ
っ
た
ん
で
す
。
農
家
さ
ん
た

ち
の
手
作
り
の
パ
ン
や
マ
フ
ィ
ン
の
香
ば

し
さ
に
衝
撃
を
受
け
ま
し
た
。
そ
し
て
こ

う
し
た
ブ
ー
ス
は
い
つ
も
大
人
気
で
、

人
々
が
「
ス
ペ
ル
ト
は
品
種
改
良
さ
れ
て

い
な
い
の
が
良
い
」
と
か
「
心
が
落
ち
つ

く
食
べ
も
の
」
と
し
て
ス
ペ
ル
ト
の
パ
ン

や
ス
イ
ー
ツ
を
楽
し
ん
で
い
た
の
で
す
。

若
い
家
族
連
れ
の
姿
も
多
く
、
皆
さ
ん
食

を
楽
し
み
な
が
ら
農
家
さ
ん(

生
産
者)

と

情
報
交
換
を
し
て
い
ま
し
た
。
た
だ
美
味

し
く
体
に
よ
い
食
べ
物
と
し
て
だ
け
で
な

く
、
地
球
と
人
々
の
健
康
を
守
る
た
め
に

重
要
な
役
割
を
果
た
し
て
欲
し
い
。
そ
ん

な
期
待
と
共
に
こ
の
素
晴
ら
し
い
食
材
を

広
め
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
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両
代
表
が
魅
せ
ら
れ
る
ス
ペ
ル
ト
小

麦
。
実
際
に
扱
わ
れ
て
い
る
お
二
人
か
ら

ス
ペ
ル
ト
小
麦
に
つ
い
て
詳
し
く
お
聞
か

せ
く
だ
さ
い
。

丹
羽
弊
社
で
は
２
０
０
９
年
か
ら
ス
ペ
ル

ト
小
麦
を
輸
入
し
、
商
品
化
し
て
い
ま
す
。

近
年
は
北
海
道
産
の
ス
ペ
ル
ト
小
麦
も
扱

う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
様
々
な
品
種
が

流
通
す
る
な
か
で
、
い
っ
た
い
ど
う
い
っ

た
品
種
の
小
麦
が
支
持
さ
れ
生
き
残
っ
て

い
け
る
の
か
と
い
っ
た
議
論
を
重
ね
て
探

し
当
て
た
小
麦
で
し
た
。
安
心
安
全
が
決

め
手
と
な
り
採
用
し
て
い
ま
す
。

大
庭
弊
社
は
卸
業
者
と
し
て
西
尾
製
粉

さ
ん
か
ら
仕
入
れ
た
ス
ペ
ル
ト
小
麦
を
販

売
し
て
い
ま
す
。
ず
っ
と
以
前
に
パ
リ
で

出
会
っ
て
魅
了
さ
れ
た
ス
ペ
ル
ト
小
麦
を

西
尾
製
粉
さ
ん
が
扱
っ
て
い
る
の
を
知
り
、

こ
の
良
さ
や
知
識
を
少
し
で
も
広
め
た
い
、

そ
し
て
是
非
手
に
取
っ
て
使
っ
て
み
て
頂

き
た
い
と
考
え
、
ま
ず
は
ネ
ッ
ト
通
販
を

始
め
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
こ
の
小
麦
が
も

た
ら
す
健
康
、
そ
し
て
食
べ
継
が
れ
て
き

た
歴
史
を
共
有
し
た
と
い
う
思
い
か
ら

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
を
開
催
す
る
運
び
と
な

り
ま
し
た
。
知
れ
ば
知
る
ほ
ど
こ
の
小
麦

に
ハ
マ
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

丹
羽
小
麦
は
主
役
に
も
脇
役
に
も
な
る

素
晴
ら
し
い
食
材
、
ス
ペ
ル
ト
・
フ
ァ
ン

『美味しさの集う場所』こなくりや presents スペルト小麦ワークショップ開催
●回数／全3回
●定員／6名
●参加費用／全3回3,300円（税込）
●会場／こなくりや　尾張旭市南栄町旭ヶ丘89-1
●問い合わせ／0561-76-5476（月～金9:00～17:00）

材料（直径５cmのクッキー１４枚分） 作り方

•バター.................. 60ｇ
•南国糖................. 35ｇ
•全卵..................... 10g

•スペルト............. 100ｇ
•アーモンドプードル. 50ｇ
•ココア .................. 15ｇ
•シナモン..................3ｇ
•クローブ..................2ｇ
•塩........................ 少々

第１回 第2回 第3回

スペルト小麦について学ぶ座学会 簡単なパン講座 スペルト小麦でパーティーしましょう

お問い合わせ
申し込みは
コチラから！

[Information] ヒルデガルトにインスパイアされたクッキー[Recipe]

Online Shopping

Ayako OHBAMomoe NIWA

が
増
え
れ
ば
、
こ
の
小
麦
の
輸
入
に
踏
み

切
っ
た
弊
社
も
報
わ
れ
ま
す
！
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最
後
に
ス
ペ
ル
ト
小
麦
の
と
っ
て
お

き
の
味
わ
い
方
、
教
え
て
く
だ
さ
い
。

大
庭
ス
ペ
ル
ト
は
パ
ン
も
味
わ
い
深
い
で

す
が
、
な
ん
と
い
っ
て
も
ク
ッ
キ
ー
や
ス

コ
ー
ン
と
い
っ
た
焼
き
菓
子
が
お
す
す
め

で
す
。
こ
の
小
麦
本
来
の
味
わ
い
は
本
物

を
知
る
機
会
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

丹
羽
最
近
、
ス
ペ
ル
ト
小
麦
を
使
っ
た
お

菓
子
や
パ
ン
な
ど
を
食
べ
ら
れ
る
お
店
も

増
え
て
き
た
と
思
い
ま
す
。
プ
ロ
の
パ
ン

職
人
さ
ん
も
こ
の
味
わ
い
に
魅
せ
ら
れ
て

い
ら
っ
し
ゃ
る
の
で
し
ょ
う
ね
。
も
し
ご

家
庭
で
ス
ペ
ル
ト
を
と
お
考
え
で
し
た
ら
、

や
は
り
焼
き
菓
子
が
入
門
だ
と
思
い
ま
す
。

な
ん
と
、
中
世
（
12
世
紀
）
の
レ
シ
ピ
も

現
存
し
て
い
ま
す
。
ヒ
ル
デ
ガ
ル
ト
・

フ
ォ
ン
・
ビ
ン
ゲ
ン
と
い
う
修
道
女
に
よ

る
レ
シ
ピ
で
す
。
こ
な
く
り
や
さ
ん
で
体

験
で
き
る
そ
う
で
す
ね
！

大
庭
は
い
、
中
世
の
レ
シ
ピ
を
再
現
し
ま

し
た
。
こ
の
味
わ
い
、
皆
さ
ん
に
知
っ
て

い
た
だ
き
た
い
で
す
。

丹
羽
最
近
小
麦
粉
が
不
健
康
で
あ
る
と

い
っ
た
記
事
等
を
目
に
す
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
が
、
私
は
決
し
て
そ
う
で
は
な
く
、

食
べ
方
に
問
題
が
あ
る
の
で
は
と
考
え
て

い
ま
す
。
小
麦
粉
に
は
沢
山
の
種
類
が
あ

り
ま
す
。
そ
し
て
選
べ
る
時
代
で
も
あ
る

の
で
す
か
ら
。
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
フ
ー
ド
・

ス
ペ
ル
ト
小
麦
の
可
能
性
は
皆
さ
ん
の
認

知
か
ら
始
ま
る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

大
庭
そ
う
で
す
ね
。
た
く
さ
ん
あ
る
小
麦

の
中
か
ら
ス
ペ
ル
ト
を
選
ん
で
欲
し
い
。

人
類
が
９
０
０
０
年
食
べ
続
け
て
き
た
理

由
を
ご
自
身
で
選
び
取
っ
て
欲
し
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

このレシピのスペルト・南国糖・塩はこちらの通販
サイトからも購入出来ます。

ひ
ま
わ
り
く
ら
ぶ
特
別
企
画

Sustainable food for our future

W
hat a

サ
ス
テ
ナ
ブ
ル 

フ
ー
ズ
！

ス
ペ
ル
ト
小
麦
に
魅
せ
ら
れ
て
こ
ん
な
素
晴
ら
し
い
食
材
が
現
代
に
受
け
継
が
れ
て
い
ま
す

９
０
０
０
年
以
上
前
か
ら
栽
培
さ
れ
て
き
た

古
代
小
麦
を
知
っ
て
欲
し
い

道徳観に魅了されています

尾張旭市在住。創業昭和25年の中部麺粉株式会社代表取締役。ECコンサルタントであり、
オーガニック大好きな健康オタク。コロナ禍に問屋の新しい可能性を模索する。思いを形にした
「こなくりや」を図書館通りに開店。

日進市在住。創業明治３３年の老舗製粉会社の９代目代表に就任したのは１年前。４人
の子を持つ母でもある。毎日往復３時間の通勤、受け継いだ暖簾を守るため日々学びな
がら奮闘中。より多くの方にほっと心温まる本物のおいしさをお届けしたいが信条です。

西尾製粉株式会社 代表取締役

丹羽 百恵
中部麺粉株式会社 代表取締役

大庭 彩子

美学と品格があります
スペルトを

一言で
スペルトを

一言で

カフェは水・木・金営業正門の佇まいが歴史を語ります 時を超えて受け継がれる麦の穂確かな技術で品質を守ります 癒しとくつろぎの空間 世界中から取り寄せた厳選食材

6/11火
10:30~11:30 10:30~13:30 10:30~13:30

6/20木 6/29土 ❶Aをビニール袋に入れてクリーム状にする
❷Bを合わせてふるい、❶に入れて混ぜる
❸❷の粉気がなくなったら５㎜に伸ばす
❹型で抜き、170℃で予熱したオーブンで15～20分焼く

作り手から
元々のヒルデガルトのレシピでは香辛料が多用されているため、食べや
すくアレンジしました。ココアの原料であるカカオがヨーロッパに伝わった
のは、実はヒルデガルトの時代からずっと後の16世紀のことなのです。

ファミリーマート

ジョイフル

エディオン

天下一品

尾張旭市
南グラウンド

新池

363

南栄町

晴丘

A

B


